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   316- fpŸk vkSj eu 

fpŸk vkSj eu unh ds nks rV gSaA ;fn rV lqjf{kr jgrk gS rks unh dk izokg Bhd jgrk 

gSA ;fn rV VwV tkrk gS rks unh mRJà[ky gks tkrh gSA euu ls igys eu ugha gksrkA tc 

fopkj fd;k tkrk gS rks eu iSnk gksrk gSA eu ls veu cuus dh lk/kuk Kkrk n"̀Vk Hkko esa 

vkus dh lk/kuk gSA psruk dh 'kfDr dks fpÙk dgrs gaSA 'kjhj esa psruk vkRek ds }kjk 

vkrh gSA fpÙk vkSj eu nksuksa vyx&vyx gaSA eu ekuo thou dh lw{ere 'kfä;ksa dk 

LFkwy Lo:i] vraçdk'k dk T;ksfreZ; fiaM] efLr"d dk tkToY;eku u{k= gSA ;fn 'kjhj 

jFk gS rks us=] d.kZ] ukfldk] ftºok vkSj Ropk& ;s ik¡pksa jFk dks [khapus okys v'o gSa] cqf) 

yxke gS] eu lkjFkh gSA bl lqfnO; jFk ij vk#<+ gks vkRek vKku :ih ?kksj 'k=q dks 

ijkftr dj vius ;FkkFkZ ij vklhu gksrk gSA mUgsa O;ofLFkr j[kus ds fy, cqf) dks –<+ 

j[kuk vko';d gSA  

lq[k&nq%[k dh çrhfr] fpark] gkL; dk lapkj] ladYiksa ,oa vkRe cy dk mn;&vLr] blh 

;U= ls lEiUu gksrk gSA blh ds çrki ls cqf) Kku lap; djrh gSA /kkj.kk] cqf) ,oa fpÙk 

bu rhuksa dh lef"V dk çrhd eu gSA vUr%dj.k dks pkj Hkkxksa esa foHkä fd;k x;k gS& 

eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkjA euLk~rRo bfUæ;ksa }kjk mn~Hkwr :i] jl] xU/k] Li'kZ rFkk 

'kCne;h Kku lkefxz;ksa dh xfrfof/k rFkk gs;Ro vkSj mikns;Ro dh foospuk djuk gSA 

lalkj dk dksbZ inkFkZ ,slk osxoku ugha gSA psruk gh eu dk nz"Vk gSA psruk gh 'kjhj] 

bfUæ;] eu] rFkk cqf) dh nz"Vk gSA psruk rks dsoy fujh{k.k djrh gSA og eu ds dk;ksaZ esa 

gLr{ksi ugha djrh gSA  

eu Lo;a tM+ gS] bldk fodkl Øfed vkSj okrkoj.k lkis{k gSA Hkkstu] oL=] LFkku rFkk 

lkgp;Z dk bl ij vfeV çHkko iM+rk gSA eu dk çk.k vkRerRo gh gSA ;g vkRek gh 

ns[kus lquus okyk] Nwus okyk] fopkj djus okyk] tkuus okyk] fØ;k djus okyk foKku ;qä 

gSA eu gh euq"; ds eks{k vkSj cU/ku nksuksa dk lk/ku gSA cká vo;oksa dh lerk gksus ij 

Hkh euq"; vlk/kkj.k eu ds dkj.k gh vlkekU; cu tkrk gSA eu dh çk;% rhu çdkj dh 

voLFkk gksrh gSA igyh vU/kdkje; voLFkk] ftlesa eu dh fLFkfr tM+ fuf"Ø; tSlh cu 
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tkrh gSA ;g vU/kdkje; fLFkfr gSA reksxq.k ds dkj.k ge bl voLFkk dks çkIr gksrs gaSaA 

,sls O;fä mÙke fopkj djuk ugha tkursA eu dh nwljh voLFkk jktfld voLFkk gSA ,slk 

O;fä nkSM+ /kwi djrk gS vkSj viuk çHkqRo nwljksa ij tekrk gSA cyoku cuus dh 

egRokdk¡{kk mlds eu esa vk#<+ jgrh gSA eu dh rhljh voLFkk vR;Ur mTToy ,oa ifo= 

gSA ;g loksZPp Hkwfedk 'kuS% 'kuS% vH;kl ls çkIr gksrh gSA bls rqjh;koLFkk dgrs gSaA 

/khjs&/khjs eu ds nz"Vk cuus ls rqjh;koLFkk esa ços'k gksrk gSA blh vH;kl ls ge jkt;ksx 

dh loksZPp lekf/k çkIr djrs gSaA  

eu dk vxyk vk;ke fpÙk dgykrk gSA fpÙk dk eryc gqvk fo'kq) çKk o psruk] tks 

Lef̀r;ksa ls iwjh rjg ls csnkx gksA ;gka dksbZ Lef̀r ugha gksrh gSA gj rjg dh ckrsa dgh 

xbZ gSa& bZ'oj cM+k n;kyq gS] bZ'oj çse gS] bZ'oj ;g gS] bZ'oj og gSA eku yhft, fd 

fdlh us Hkh ;s lkjh ckrsa vkils u dgha gksrha vkSj vki fcuk dqN lqus ;k ekus cl vius 

vklikl dh l̀f"V dks /;ku ls ns[krs fd dSls ,d Qwy f[kyrk gS\ dSls ,d iÙkh 

fudyrh gS\ dSls ,d phaVh pyrh gS\ vxj vki bu lkjh phtksa ij iwjk /;ku nsrs rks bl 

urhts ij vkidk igqapuk r; Fkk fd bl l̀f"V dk lzksr tks Hkh gS] mlesa vn~Hkqr 

bUVsfytsUl gS] og çKkoku gSA l̀f"V dh gj oLrq esa ,d tcjnLr bUVsfytsUl gS] tks 

gekjs dkQh rst fnekx ls cgqr ijs gSA  

fpÙk dk lacU/k vHkkSfrd vk;ke ls gSA fpÙk eu dk lcls Hkhrjh vk;ke gS] ftldk laca/k 

ml pht ls gS ftls ge psruk dgrs gSaA vxj vkidk eu lpsru gks x;k] vxj vkius 

fpÙk ij ,d [kkl Lrj dk lpsru fu;a=.k ik fy;k] rks vkidh igqap viuh psruk rd gks 

tk,xhA ge yksx ftls psruk dg jgs gSa] oks og vk;ke gS] tks u rks HkkSfrd gS vkSj u gh 

fo|qrh; vkSj u gh ;g fo|qr pqacdh; gSA ;g HkkSfrd vk;ke ls vHkkSfrd vk;ke dh vksj 

,d cgqr cM+k ifjorZu gSA ;g vHkkSfrd gh gS] ftldh xksn esa HkkSfrdrk ?kfVr gks jgh gSA 

HkkSfrd rks ,d NksVh lh ?kVuk gSA  

bl iwjs czãk.M dk eqf'dy ls nks çfr'kr ;k 'kk;n ,d çfr'kr fgLlk gh HkkSfrd gS] 

ckdh lc vHkkSfrd gh gSA fpÙk eu ds lksyg vk;keksa esa ls ,d gSA ;g gekjs Hkhrj ekStwn 
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çKk dk vk;ke gS] tks ,d rjhds ls gekjs fuekZ.k dk vk/kkj gSA vc loky flQZ ;g gS 

fd lpsru rjhds ls ogka dSls igqapk tk, vkSj ogka dSls dk;e jgk tk,A eu ds ;s vk;ke 

iwjh rjg ls efLr"d esa fLFkr ugha gksrs] ;s iwjs flLVe esa gksrs gaSaA eu dh rhu voLFkk;sa 

gSa& fo{ksi] ,dkxzrk vkSj fLFkjrkA fo{ksi dh voLFkk esa Lef̀r;ksa] dYiukvksa vkSj fopkjksa dk 

lRkr~ fopj.k gksrk jgrk gSA ,dkxzrk esa eu ,d dYiuk ;k fopkj ij fLFkj jgrk gS vkSj 

rhljh voLFkk fLFkjrk esa eu veu gks tkrk gSA fpÙk dks fLFkj djus ds fy, ckj&ckj 

vH;kl djuk pkfg,A  

                                        

 


